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Challenge:	Portrettekenen	
Challenges	zijn	korte	maakopdrachten.	Ze	dienen	als	opwarmer,	om	mensen	uit	hun	hoofd	te	
krijgen	en	met	hun	handen	aan	de	slag	te	laten	gaan,	of	om	een	principe	of	ervaring	duidelijk	
te	maken.	
	
De	portretteken	challenge	werkt	goed	als	
introductie;	om	de	groep	op	een	leuke	manier	met	
elkaar	kennis	te	laten	maken.	En	laat	daarnaast	zien	
dat	beperkingen	je	juist	ook	vrijheid	kunnen	geven.	
Doordat	je	niet	naar	je	papier	mag	kijken	en	de	stift	
niet	van	het	papier	mag	halen,	zit	je	niet	aan	het	
gevoel	vast	dat	je	tekening	waarheidsgetrouw	of	
mooi	moet	zijn.	
	
Omschrijving	
Per	twee	deelnemers	gaan	men	tegenover	elkaar	staan.	Tegelijkertijd	gaan	ze	elkaar	
tekenen.	Hier	krijgen	ze	max	20	seconden	voor.	
Tijdens	het	tekenen	zijn	er	twee	regels;	ze	moeten	elkaar	in	de	ogen	blijven	kijken	en	ze	
mogen	de	stift	niet	van	het	vel	afhalen.	Door	elkaar	continue	in	de	ogen	te	kijken	ontstaat	er	
een	sterke	bewustwording	van	de	aanwezigheid	van	de	ander.	
Als	men	klaar	is	worden	de	tekeningen	uitgewisseld	en	loopt	men	naar	de	volgende	persoon.	
In	totaal	worden	er	5	à	6	tekeningen	gemaakt.	
	
Materialen	

1. Genoeg	wit	A4	papier	
2. Stiften	
3. Houten	plankjes	of	iets	dergelijks	om	makkelijk	op	te	kunnen	tekenen	
4. Touw	en	wasknijpers	voor	het	ophangen	van	de	tekeningen	

	
Nabespreken	
Vraag	mensen	om	een	tekening	te	kiezen	die	ze	aanspreekt	en	toe	te	lichten	waarom	die	
gekozen	hebben.	
	
Tip	
Het	is	leuk	om	de	tekeningen	op	
te	hangen.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


